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Plusieurs facteurs peuvent vous exposer, vous ou un membre 
de votre famille, à un risque de développer un DT1 auto-immun. 
Plus vous en savez, mieux vous pouvez être préparé(e).

Connaître le risque potentiel est la première étape pour préparer  
l’avenir. N’attendez pas l’apparition des symptômes ou un événement 
important pour poser des questions sur le DT1 auto-immun. Une simple 
analyse sanguine permet de détecter précocement le DT1 auto-immun.

Âge1,2 

Le DT1 auto-immun peut survenir à tout âge. 

Même si beaucoup pensent qu’il s’agit d’une 
maladie infantile, 70 % des personnes vivant  
avec le diabète de type 1 auto-immun reçoivent  
un diagnostic à l’âge adulte.

Antécédents familiaux3 
Bien que les antécédents familiaux soient l’une 
des caractéristiques classiquement associées  
au DT1 auto-immun, personne n’est à l’abri.

Maladies auto-immunes3 

Le DT1 auto-immun est associé avec une  
maladie auto-immune ou des antécédents  
de ce type de maladies au sein de votre famille. 

Les exemples comprennent la maladie cœliaque 
ou les troubles thyroïdiens auto-immuns.

Certains types de virus6 

De nombreux types de virus peuvent augmenter 
le risque de DT1 auto-immun d’une personne,  
y compris :

• Le virus Coxsackie B (CVB) • Rotavirus

• Le cytomégalovirus (CMV) • Oreillons
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Personne n’est à l’abri

plus élevé si un ou plusieurs 
membres de la famille vivent 

avec le DT15

Risque de survenue 

des personnes nouvellement 
diagnostiquées n’ont  

pas d’antécédents familiaux4

Environ

Entamez une conversation 
avec votre médecin au 
sujet du dépistage du DT1 
auto-immun
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